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序 
 

棍网球六人制简体中文版规则由深圳市拉克洛斯棍网球发展有限公司裁判组翻译与制作。此版依照的是 2020 年 11 月 17

日世界棍网球（World Lacrosse）发布的英文版规则译制。可作为规则工具书供中国的球员、裁判、教练使用，也便于普通民

众更好地认识棍网球运动。 

 

如果中文版规则与英文版之间存在争议或冲突，请以世界棍网球发布的英文版六人制规则为准。 

对本中文版规则有任何疑问与建议，请邮件联络 jianghao.wen#laxchina.com（请把#替换成@）。 

 

深圳市拉克洛斯棍网球发展有限公司(SLDL)成立于 2019 年，是亚太棍网球联合会(APLU)的正式成员，也是世界棍网球联

合会中国区唯一认可棍网球主理机构的代理方。 

 

SLDL 支持鼓励所有性别、不同群体和全年龄段的运动爱好者一起体验棍网球，爱上棍网球。该组织在国内负责推广棍网

球运动，培养人才，组织队伍参加世锦赛、亚太杯等全球和地区性官方赛事，开展训练营等活动，协助国内棍网球爱好者组

建俱乐部。 

 

任何个人及非商业目的情况下，使用者可以自由浏览及下载本规则书，但公开或引用时需注明出处。任何商业机构或团

体，未经同意，不得以任何形式转载、重制、散布、公开放送、出版或发行本规则书内容。 

 

本规则书严禁贩卖。 

 

 

 

深圳市拉克洛斯棍网球发展有限公司  裁判组 
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比赛总览 

 比赛由两支球队进行，每支球队派出 6 名球员上场。每支球队进行比赛的目的是将球打入对方的球门从而得分，同时防

止对方球队获球打入己方球门。球员们使用手中的球杆控制球，球员可带球、传球、用球杆击球，以及将球滚向或踢向任何

方向。具体的违规控球规则将在以下内容详细说明。 

1 球场 

1.1 球场规格 

1.1.1 场地——所有在世界棍网球组织下开展的赛事，以及其它世界棍网球同意或批准开展的赛事，都需在长 70

米，宽 36 米的长方形场地举行。 

注：未被世界棍网球同意或批准的赛事可将场地长度进行适当调节，长 55 米到 75 米，宽 35 米到 55 米。 

1.1.2 划线——场地的边线应由白色或有显著对比颜色的线条划分开。场地长的一边作为边线，短的一边作为底

线。应有一条垂直于边线的直线将场地分为相同的两部分，称为中线。如场地中间画有商标或者图画，中线

将穿过它们。场地的正中心将由一个直径为 10 厘米的圆圈，或“X”标记。中心标记处有一条平行于底线的线

穿过。以中心为圆点，半径 5 米处将画有一圆圈。所有的线条应在 5 到 10 厘米的宽度。球门线应有 5 厘米

宽，中线应有 10 厘米宽。标志筒或者其他标记应置于场地的四个角，球员换人区两端，以及替补板凳区边

界线的交点。所有标志筒或其他标志物将被置于划线部分的最外围。 

1.1.3 球场区域——球场将被分为两个区域。正在进行防守的球队的球门所在区域为“防守区域”，离此球门最远的

场地为“进攻区域”，中线将两个区域划分开。一支球队的防守区域会成为另一支球队的进攻区域，反之亦然。 

注：球场划线的具体位置请以世界棍网球提供的 6 人制场地划线为准，详见规则 14。 

1.2 球门 

1.2.1 球门规格——所有的球门由两个垂直于地面，一个平行于地面的刚性管状材料构成，这些管子组成一个边

长为 1.83 米的正方形。管子的外侧直径应该在 5 厘米左右，球门应有扁的金属条支撑，厚度不超过 1.27 厘

米，详见附录 B。 

1.2.2 球门放置位置——球门应放置在离边线 25 米处，并保持球门的距离到两个边线的距离相等。 

1.2.3 球门线——球门的构造应保证球进入球门后不会再次弹出，球一旦过了球门线就算得分。 

1.2.4 球门颜色——球门柱应为橙色 

1.3 守门圈 

1.3.1 守门圈规格——在每个球门周围将会画有一个半径为三米的圆圈作为守门圈。守门圈的中心为球门线的中

点。 
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1.4 球门网 

1.4.1 球门网——每个球门都应配有一个锥形的网格状球网，系于门框之间，连接包括每一个构成球门的金属杆

和金属条，确保球不会在进球后滚出球门。构成球网的线条不应该超过 3.80 厘米粗。球门网可以由任何颜

色组成，但建议是白色。 

1.5 计时与记分人员 

1.5.1 计时与记分员位置——计时区域应由以下成员组成-官方计时员，30 秒计时员，官方记分员，以及其他辅助

人员。计时器的桌子应放在距边线至少 5 米，与球员的替补席在相同侧。 

1.5.2 射门计时员——30 秒计时员应于射门计时结束时用电子或人工喇叭发出指示。 

1.6 替补席 

1.6.1 替补席规格——替补席与换人区平行且延伸 10 米处，在情况允许时，离边线至少 5 米远。球员的长凳应该

被摆在替补席处，并且离边线至少 5 米远。 

1.6.2 非球员人员——只有身着队服的球员，主教练，和其他两名非球员人员能在替补席活动。没有身着队服的

球员不能在替补席活动。当替补席有人做出过激行为时，主裁判会给主教练带离该人员的指示。在主裁判

做出指示警告后，如果该球队不顺从主裁判的指示或者有过激行为的人员回到了该替补席，该球队的行为

会被视作犯规。 

1.6.3 教练区——一条虚线应该划在离边线 2.5 米远的地方，这条虚线与边线平行，延伸至与替补席一样长。 

1.7 罚时区 

1.7.1 罚时区规格——每个罚时区应有两张椅子，摆在计时桌两旁。 

1.8 换人区 

1.8.1 换人区规格——每个换人区为 10 米长 5 米宽，位于替补席旁边。只有即将上场轮换的球员能进入换人区。 

2 装备 

2.1 比赛用球 

2.1.1 比赛用球规格——比赛用球使用实心、光滑、有弹性的材料构成。球的周长应不小于 19.70 厘米，不大于

20.30 厘米。 

2.1.2 比赛用球颜色——比赛用球的颜色应为白色或黄色，如果要用其他颜色的球作为比赛用球的话，比赛两队

应提前达成协议。 

2.1.3 比赛用球——比赛的主办方，或者主场球队（当没有主办方时）将提供比赛用球。比赛结束时用的那颗球将

归胜出的球队所有。 
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2.1.4 底线——比赛的主办方，或者主场球队（当没有主办方时）将在比赛进行时在两个底线外摆出适量多余的

球。 

2.2 球杆 

2.2.1 长度——球杆总长度应该在 100 厘米到 110 厘米之间。 

2.2.2 杆头——杆头宽度应为 15.50 厘米到 25.50 厘米之间，在杆头内测的最宽处测量。杆头的两边应由塑料或合

成材料组成，杆头两边的厚度不超过 5.50 厘米。 

2.2.3 守门杆——守门杆不遵循以上规则。守门杆的杆头宽度距离应为 15.50 厘米到 38.50 厘米之间，在杆头内测

的最宽处测量。杆子的长度应该在 100 厘米到 140 厘米之间。 

2.2.4 杆身——杆身的材料应为碳纤维、木头，或金属，杆头应和杆身连接。杆身里面不应该添加任何其它物质。

任何使杆子的厚度及粗细产生变化的操作都将可能被比赛官方定义为违规用具。 

2.2.5 杆尾——杆的尾部必须用塑料，橡胶，胶带包装起来以避免球员受伤。不能使用金属包装杆尾。 

2.2.6 停球贴——一些杆头的喉部（内测下方）可能会带有停球贴 。停球贴必须和杆身垂直，并且有足够的宽度

让球停在上面。停球贴不能有让球卡在它上面的功能，必须让球很轻松地滑出杆头。不管有无停球贴，杆头

的喉部到杆头内侧的顶部距离至少应有 25.4 厘米。 

2.3 关于违规的球杆 

2.3.1 杆头——杆头两侧之间的宽度必须从杆头的中部或停球贴处逐渐变宽，到杆头的最顶部达到最宽，杆头两

侧的最窄宽度不应低于 16 厘米。守门员的杆子除外。 

2.3.2 网袋——网袋应由 4 或 5 根皮质或合成材料的带子纵向连接，并且由 8 到 12 条网格状的线条横向连接。合

成式网状口袋是允许使用的。网袋必须由皮带和线或网状口袋穿过杆头两侧的孔洞从而与杆头连接，连接

方法如下： 

2.3.2.1 网袋必须以杆头尾部的网连接并固定，除非网袋是用的一体合成式网状口袋（整个网袋已与杆头连

接，网袋和杆头一体不可拆分）。 

2.3.2.2 网袋的横向线条必须平行于杆头的顶部和尾部，并通过杆头两旁的孔洞连接。（像缝针线一样）杆头

底部到最后一条横向穿过杆头两侧的线条直接的距离至少保持 1 厘米。网袋不应有超过两条的射门

线（鞋带一样的厚线），每条射门线在经过每个网格时不能交叉或缠绕超过两次。在合成式网状口袋

中，每条横向网格只能有一条射门线。冰球带和靴子带不能作为射门线。 

每条绳子超出杆头外侧的长度不应超过 5 厘米。 

2.3.3 球杆测量要求程序——只有主教练可以要求裁判在暂停或比赛正常停止期间对对方球队进行测量检查。在

停止比赛过程中，每支球队的杆测量检查要求不得超过 1 次。在加时赛中，将不允许对进球手的球杆进行

球杆测量检查。 

2.3.4 违规球杆和进球——如果进攻方球员进球并在比赛恢复之前，要求进行球杆检查测量，并且发现进球者的
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球杆是违规的，那么该进球无效。如果认定进球无效，将不会判犯规。 

2.3.5 球杆随机检查流程——在整个比赛期间的每节之间和任何暂停期间，裁判可以随机检查任何球员的球杆。

根据裁判的判断，任何未能按要求及时向裁判提供球杆的球员，或在提出要求后试图更改球杆的球员，将

被判定犯有违反体育道德的犯规。如果该球杆在测量时是违规的，则应另外判定犯规。 

2.3.6 没收球杆流程——如果球杆被宣布为违规，则应将其移至计分员区域。比赛结束后，团队可取回球杆。 

2.4 个人装备 

2.4.1 装备——任何选手均可佩戴紧身手套，护鼻器和护眼罩。所有护眼罩必须满足相关国家、组织或标准的认

证要求。球员可以戴处方眼镜或太阳镜，强烈建议您使用防摔框架/镜片。必须穿合适的鞋子。 

注意：世界棍网球不保证玩家佩戴的任何护眼罩的安全。世界棍网球不会监视任何护眼罩的安全性或有效

性，例如承受球或棍棒撞击的能力，不审核或批准任何国家，组织或认证标准。 

2.4.2 护牙套——包括守门员在内的所有球员，都必须佩戴内牙护牙套，该护牙套应与球员的牙齿和下巴匹配，

覆盖上颚的所有牙齿，保护球员免受伤害。建议护牙套颜色可见。 

2.4.3 守门员——守门员必须戴上防护头盔，戴上覆盖整个脸部和下巴的护具，并戴上松紧带（必须在两侧正确

固定），护喉，护胸和护裆（必要时）。护腿板（足球/橄榄球风格），紧身短裤或长裤（带或不带护垫）都可

以选择。 除守门员的球杆外，守门员所穿的所有装备必须仅用于保护球员的头部和身体，并且不得包含任

何其他可协助守门员停球的物品。守门员的护具，球衣和队服短裤/裤子应穿在守门员装备上，并与身体保

持一致，以使球衣和短裤/裤子不会协助阻止球。 

2.4.4 停止比赛——如果球员没有任何必需的设备，或者在比赛过程中设备被移走，危及安全或增加受伤风险，

则必须立即暂停比赛。裁判应像延缓吹哨技术一样延迟哨声，除非在这种情况下没有发出手臂信号。 

2.4.5 制服——每支球队的所有合格球员均应穿着统一的球衣，短裤/短裙，或同一种主色调的呢褶裙。穿着运动

裤或紧身裤的队员必须穿着相同的颜色。不允许穿其他形式的制服，包括但不限于翻领和/或重新缝制的球

衣。任何不遵守此规则的球员或守门员均不得参加比赛。 

2.4.6 球衣号码——球队名单中列出的每位球员和守门员在球衣的正反两面都应印制一个至少 25 厘米高的个人

号码。 球员的名字不是球衣的必要元素。球员球衣的正反两面的号码必须相同，并且同一支球队不得有重

复的号码。球衣上的数字应为一位数或两位数。数字范围为 0 到 99。 

2.4.7 主场球衣——客队应将其将在比赛中穿着的球衣颜色通知主队，主队必须穿着有对比色的球衣。 

2.5 禁止使用的个人装备 

2.5.1 头盔摄像机——任何球员均不得佩戴任何形式的身体或头盔式运动摄像机，或穿戴或携带可能会危及他们

或其他球员的设备。 

2.5.2 首饰——球员不得佩戴珠宝或身体穿孔类饰品。医疗警示物品和/或宗教物品除外。如果已经佩戴，则必须

将此类物品牢固地粘在身体的相关部位，以防止其与另一名玩家的球杆或装备缠在一起。 
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2.6 教练认证 

2.6.1 认证——主教练的赛前装备认证将作为团队告示。 主教练应在赛前向主裁判证明所有球员： 

2.6.1.1 被告知哪些装备是强制性的，什么构成违规装备； 

2.6.1.2 已提供规则规定的装备； 

2.6.1.3 已被指导在比赛期间需穿戴和如何穿戴必需的装备； 

2.6.1.4 已被告知在比赛过程中发现装备不合法时，要通知教练组； 

2.6.1.5 主教练检查了她们的球杆、制服和所有其他装备是否符合规格。 

注意：认证是通过裁判要求主教练回答：“教练，您的所有球员是否按照规定配置装备？“ 

3 团队 

3.1 球员人数 

3.1.1 球队名单——在有效名单上，任何球队都不得超过 12 名球员，其中应包括至少 1 名守门员。 

3.1.2 合格的球队名单——在每场比赛开始前，主教练应列出有资格参加比赛的球员和守门员。 

3.1.3 提交合格的球队名单——必须在比赛开始前至少 20 分钟将两个代表球队阵容中所有 12 名球员的姓名和号

码的球队名单输入官方记分表，并且不得对名单进行任何更改或补充。两队队长的姓名均应包括在名单中。

另外，每支球队的指定主场都将注明在阵容和犯规记录表上。 

3.1.4 比赛开始人数——一支完整的球队须有 6 名场上队员，包括 5 名场上队员和 1 名守门员，至少达到此要求

才能开始比赛。每支球队在场上时刻必须有 1 名守门员。如果球队因伤病或球员因犯规或驱逐犯规等原因

不能保留 6 名球员参加比赛，则少于 6 人的球队可以继续比赛。 

3.1.5 守门员球员——当守门员丧失行为能力时，在该比赛的球队名单上有资格的球员应被允许穿戴守门员的装

备替补担任守门员。 

3.1.6 替补席——主队决定在比赛中选择他们将占据的替补板凳区域。在世界锦标赛或类似的重大赛事中，或在

主办单位认为有必要的任何赛事中，主队面对板凳区时将被分配到左边的板凳区。在发生争执的情况下，

客队应是先走出更衣室的。 

3.1.7 驻守球员（In-home）——在比赛开始前，主教练应向主裁判指定驻守球员。驻守球员可以是除守门员以外

的任何队员。他将承担无法明确球员号码的犯规、30 秒、1 分钟、驱逐或守门员犯规。如果此类犯规出现

时是多人犯规，则被处罚球队主教练要指定除守门员外的其他队员一起承受犯规处罚。 

3.2 队长 

3.2.1 特权——每队应有一名队长，队长有权单独与裁判讨论比赛中可能出现的与规则解释有关的任何问题。比
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赛教练、比赛球队经理或守门员不得担任队长。 

3.2.2 与裁判的沟通——队长只有在裁判邀请时才有权讨论任何与规则解释有关的问题。在讨论对规则的解释之

前，队长需要请裁判发言。 

3.2.3 对犯规的投诉——对犯规的投诉不是“与规则解释有关的"问题，任何队长或其他球员提出这样的投诉都将

被判犯规。 

3.3 教练 

3.3.1 职责——主教练有责任确保其球员穿着适当、合规的比赛服装和装备，并按照本规则规定的赛前和比赛流

程随时准备比赛。主教练对所有非参赛队员和所有与球队正式联系的人员的行为负责。主教练有责任与裁

判们合作，时刻与球员保持比赛的控制，不诱导观众表现出糟糕的体育精神。如果做不到将导致犯规，并可

能被逐出比赛和审裁机构的额外追罚。 

3.3.2 责任——由主教练负责查看： 

3.3.2.1 比赛场地是否适合比赛； 

3.3.2.2 计时员和计分员已到场，并已准备好执行各自职责所需的所有设备，和； 

3.3.2.3 提供球和相关管理人员； 

注：在世界锦标赛或类似赛事中，赛事组织者将负责上述工作，包括本规则规定的所需设备。 

3.3.3 球员兼教练——球队的一名或多名教练可以是球员兼教练。比赛开始前，必须将上述球员教练的球衣号码

告知主裁判和对方主教练。当教练在教练席区域内时，不得戴头盔或护目镜。 

3.3.4 代替主教练——在主教练缺席的情况下，主教练的权力和责任将由球队提名的助理教练负责。如果没有助

理教练，主教练的权力和责任将落在该队指定的队长身上。 

4 比赛控制 

4.1 裁判 

4.1.1 职责——比赛由三名裁判控制，其中一人为主裁判。他们的职责在各方面均应平等，但在解决任何争端时，

主裁判的决定为最终决定。裁判对比赛、官方计时员、处罚计时员、官方记分员、球员、替补、教练、任何

与球队正式有联系的人和观众拥有控制和管辖权。每一场比赛开始前，裁判员应确保指定的计时记分桌人

员已就位，并确保计时和信号设备正常。 

4.1.2 权威——裁判的权威应从他们在赛场露面开始，到裁判退出赛场时才终止。任何裁判都可以暂停或停止比

赛，当他们认为有必要执行这些规则来确保比赛顺利进行。 

4.1.3 处罚——官员有责任对违反本规则手册规定的行为进行处罚。裁判应指定任何犯规并向官方记分员或处罚

计时员报告。裁判应注意将双方球员隔离在罚时区，防止发生争吵。 
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4.1.4 事件报告——裁判应在比赛记录表或特殊事件报告中详细报告下列任何事件： 

4.1.4.1 参与比赛的任何人所做的每一个猥亵的手势或声明，包括对种族、性取向等的评论，无论是参与者，

还是任何队伍的代表；或他们亲自观察到： 

4.1.4.2 任何观众与任何球员或非参赛队员发生争执；或 

4.1.4.3 当球员或教练被驱逐出场时。 

4.1.5 进球报告——裁判记录各队的进球。每节比赛结束时，裁判应与官方记分员核对得分情况，但官方记分员

的记录为比赛的官方得分。 

4.2 计分人员 

4.2.1 计时员——官方计时员必须准确记录每一节的时间、两节之间的间隔时间和所有其他的暂停。当暂停或暂

停超时时，计时员鸣喇叭恢复比赛。计时员的喇叭本身并不停止比赛。 

4.2.2 处罚计时员——每场比赛应有两名处罚计时员，并配备计时器，以秒为单位记录时间。处罚计时员应位于

罚时区后面的计时桌的两侧。处罚计时员应按裁判要求的任何犯规时间，并可将处罚时间倒数报给相关球

员和任何可能即将上场以代替被处罚球员的替补球员，如下："10 秒、5 秒、4 秒、3 秒、2、1、释放（release）”。 

4.2.3 官方记分员——每场比赛必须有一个官方记分员和至少一名助理。官方记分员应准确记录各队的进球数、

进球时间和助攻。官方记分员应记录进球球员和助攻球员的姓名和号码，并保持准确的暂停记录(球队、裁

判、电视)，如果任何一支球队超过允许的人数，通知裁判。官方记分员记录受处罚球员的姓名、号码、犯

规类型、发生犯规的那一节时间和判罚时长。当任何球员在比赛中累积三次或三次以上重大犯规(犯规出局)

时，官方记分员必须通知裁判。记分员应记录两队驻守球员的姓名和号码。 

4.2.4 射门计时员——30 秒射门时限计时员应控制一个独立的计时设备，除了每一节最后 30 秒，需在整个比赛

过程中包括加时赛中使用该设备计时。虽然 30 秒射门计时员在 30 秒计时结束时可以使用喇叭或电子设备

发声，但该裁判有责任向任何违反 30 秒计时的行为发出信号。 

4.3 裁判错误 

4.3.1 判罚——当裁判、官方计时员、处罚计时员、射门计时员或官方记分员意识到因疏忽而导致某一球员或球

队受到处罚时，他们应立即纠正错误。如果在错误被纠正之前进球，并且在比赛恢复前这个错误被裁判员

发现，裁判将视情况而定进球是否有效。 

4.4 无意的犯规信号和吹哨 

4.4.1 程序——在无意的哨声响起时，比赛必须立即停止。在出现因疏忽而延误的犯规示意或喇叭响的情况下，

裁判应在不影响即将到来的进球机会的第一时间停止比赛。球权授权如下: 

4.4.1.1 由于疏忽的哨声，在哨声响起时拥有或有权拥有控球权的球队应以控球权重新开始比赛。如果在哨

声响起时双方都没有或无权控球，则球权应根据交替控球规则授予。 

4.4.1.2 如果因疏忽未示意犯规，导致比赛继续进行并进球，则判定该进球有效，比赛将在场地中心开球重
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新开始。 

4.4.1.3 当因疏忽而延迟的判罚进行时，球应判给正控球的球队。除了开球阶段，其他时候需要在最近的边

界线的 2 米以内重新开始比赛。 

5 时间相关 

5.1 比赛时长 

5.1.1 比赛时长——比赛时间为 4 节，每节 8 分钟，除规则 5.3.2 中规定的任何比赛中断外。 

5.2 节间休息 

5.2.1 节间暂停——第一和第二节以及第三和第四节之间有两分钟的休息时间。在这些时间间隔内，所有比赛规

则将继续有效。 

5.2.2 中场休息——在第二和第三节之间，有 5 分钟的中场休息。球队可以在中场休息时离开替补席。 

5.2.3 比赛换向——在每一节结束时，包括每节加时赛，每队都应改变他们的比赛方向。球队在前一节的防守区

变成了他们的进攻区，反之亦然。 

5.3 比赛时钟设置 

5.3.1 比赛开始——当裁判吹哨开始每一节的第一次开球时，比赛计时开始。 

5.3.2 停止原因——所有时钟的停止只会发生在： 

5.3.2.1 在任何类型的暂停期间; 

5.3.2.2 进球后，裁判吹哨; 

5.3.2.3 在一节结束时；或 

5.3.2.4 第四节最后两分钟变成死球时。 

在加时赛期间，裁判每次吹哨都要进行开始和暂停计时的切换。 

5.4 射门限时钟设置 

5.4.1 射门限时钟——当一支球队控球后，会有一个 30 秒的射门时限。计时器应在以下情况重置： 

5.4.1.1 如果射门击中球门柱或从守门圈内的守门员身上弹回，符合以下条件的： 

5.4.1.1.1 当球被飞出时，球员的球杆头部在球门线延长线的前方，才可视为射门；且 

5.4.1.1.2 在计时结束前，球必须离开球员的球杆; 

5.4.1.2 所有犯规； 
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5.4.1.3 球权变化； 

5.4.1.4 因防守受伤而停止比赛；或 

5.4.1.5 在一个有效进球后，并且裁判完成 5 秒的取球倒计时后（详见规则 6.7.7），射门时钟以下情况不得

重置： 

5.4.1.5.1 如果不是来自球门延长线前方的射门； 

5.4.1.5.2 在球队或裁判暂停时; 

5.4.1.5.3 如果球在守门圈之外击中守门员或防守队员，规则 11.10 和 12.2.6(危险推进)除外；或者 

5.4.1.5.4 如果比赛因进攻受伤而停止。 

5.5 突然胜利法加时赛 

5.5.1 加时赛——当常规比赛时间结束时双方比分平手，比赛将继续进行，并以突然获胜的加时赛进行。 

5.5.2 每节加时比赛有 4 分钟时间，直到进球为止。 

5.5.3 在第一个加时赛开始前和随后的加时赛之间有两分钟的休息时间。 

5.5.4 如果在第一个加时赛(即双方均未进球)后双方仍处于平局状态，则会有 2 分钟的休息时间，然后是第二个突

胜加时赛(4 分钟)。这个过程将持续到第一个进球。 

5.6 比赛开始与加时 

5.6.1 投掷硬币——比赛开始前，通过投掷硬币确定两队最初的进攻/防守区域。客队的队长宣布掷币决定。掷硬

币的获胜者选择交替控球权或该队在第一节防守的球门。在第一个突胜加时赛之前，将进行一次额外的掷

硬币来决定第一个突胜加时赛的交替控球权或防守球门。 

5.7 比赛中断或不完整 

5.7.1 天气中断-如果主裁判和/或赛事的首席裁判认为天气条件和/或闪电导致比赛不适宜继续，那么比赛将根据

世界棍网球闪电协议暂停。所有参赛者，包括球员、裁判、计分区官员、球员等，应尽早进入室内。 

5.7.2 在天气中断后重新开始比赛——如果随后有可能继续比赛，则双方应在重新开始比赛前在场地上进行热身，

如下： 

5.7.2.1 如离场到重新进场的时间延迟超过 20 分钟，则可进行 10 分钟热身。 

5.7.2.2 经双方教练同意，上述热身时间可以修改。 

5.7.3 未完成比赛——如果由于黑暗、恶劣天气或任何主裁判认为球员的安全受到威胁的情况而无法完成比赛，

那么这种未完成的比赛将提交给管理机构进行结果裁决。 

5.8 比赛违约 

5.8.1 未出现或未完成比赛——如果对手未能在指定的时间和地点出现，或因任何原因未完成比赛，该队将被宣
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布为比赛的获胜者。在这样一场被违约的比赛中，比分为获胜队 1-0 对违约队。 

5.8.2 未能遵守——如果场地不符合本规则所规定的规格，客队将被宣布为比赛的获胜者。任何不可避免的当地

条件必须在比赛前一天以书面形式得到同意。 

6 比赛的进行 

6.1 比赛前 

6.1.1 热身——球队在赛场上进行热身时，应在离本队替补席最近的半场进行热身。 

6.1.2 与队长讨论——在比赛开始前约 5 分钟，裁判员将队长召集到场地中央。此时，应解释任何特殊的基本规

则。 

6.1.3 列队——裁判员应在场地中央将各队的首发队员排成面对面的队形，左侧朝着防守球门。任何特殊的基本

规则都应加以说明。 

6.2 球的状态 

6.2.1 活球——一旦哨声响起，开始或重启比赛，例如开球时，当球出界后被取回场内继续比赛时，或者当有人犯

规球被放回继续比赛时，那么这个球是活球。 

6.2.2 死球——当哨声响起使比赛停止时，例如因为进球、球出界、或者哨声响起表示犯规，那么这个球就是死

球。 

6.2.3 犯规——如果犯规被判罚，比赛继续进行，那么球仍然是活球。 

6.3 球权 

6.3.1 球员控球权——球员在控球时应被视为拥有球权，并能执行任何正常的比赛功能，如持球、运球、传球或射

门。 

6.3.2 球队控球权——当该队的一名球员控球(球员控球权)，或通过投掷、弹跳或滚球的方式将球传给队友时，该

球队被视为拥有控球权。 

6.3.3 无控球——没有球员或球队控球的球称为无控球。 

6.4 中心开球 

6.4.1 计时——每一节和加时赛均以场地中心开球开始，但有以下例外情况： 

6.4.1.1 如果在上节结束时，场上两队人数不一致，则下节由上节结束时拥有球权的球队在相同位置发球。

但如果上节结束时，两队都没有球权，则仍然通过场地中心点开球。 

6.4.1.2 如果新的一节的开球即将开始，而有一方违反了拖延比赛的规定，则控球权应判给非犯规一方。由

裁判员决定，多次迟延犯规可以成为违反体育道德的行为。 
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6.4.1.3 如果球队的球员、替补队员、教练或非比赛队员在开球前犯规，球将在场地中心判给非犯规球队。

所有场上的非犯规球员都可以立刻进入中场圆圈。 

6.4.2 开球手站位——两名开球手面对站立，一只脚踩在中心点标记处，双手和双脚位于杆头左侧。她们的球杆

需置于臀部以上的空中，球杆与中场线平行。球员握着球杆底部的手不能高于靠近杆头的手。杆头背靠背，

杆头右侧壁向下使球顶在两个拍头之间，球员站立于球和防守球门之间。球员的手不能触碰到球杆的杆头

喉咙和杆头侧壁以及球网。 

6.4.3 队员站位——站在中场圆圈之外的球员必须留在圈外，直到当一方球员拿到球权，或者球触碰或越过中场

圆圈的线，或者球出界时。 

6.4.4 开球准备——裁判应指示双方球员担任各自的开球位置。当开球球员担当各自的开球角色时，裁判会将比

赛球放入双方开球球员球杆的上半部分并说：“set”。说出：“set”时，双方球员必须保持不动直到裁判哨声响

起以示开始比赛。 

6.4.5 开球动作——当裁判吹哨时，开球球员必须马上开球，并把球杆向上拉且相互远离。两位开球球员即可开

始争球。球的飞行高度必须超过两名开球手的头部。 

6.4.6 错误吹哨——如果裁判发生错误的吹哨，球员们必须在中心点重新开球。 

6.4.7 出界——当球出界时且无法认定球权归属时，球权将进行交替球权处置。 

6.4.8 巧合的犯规——如果双方球员在开球时都犯规，或无法确定是哪一方的犯规，或者裁判认为因为没有正确

进行而导致开球不成功，裁判可以安排重新开球；如果第二次开球继续出现以上情况，球权将进行交替球

权处置。 

6.5 球回场 

6.5.1 犯规——当球处于进攻区域时，球不能被进攻球员带回到防守区域。当此项犯规发生时，裁判可判定为球

回场犯规，球权必须交给未犯规方并立刻重新发球。同一球队的队员可以通过击球保持球在进攻半场，但

是当他们的脚在防守半场，或者触碰中场线，且触球时，可被判为“球回场（over and back）”。 

6.5.2 无犯规——下列例子可视为不是球回场犯规： 

6.5.2.1 射门后球弹回到了防守半场。 

6.5.2.2 无控球离开了进攻半场，最后由防守队员碰到。 

6.5.2.3 无控球正在离开进攻半场，防守球员被认定为无球犯规且处于需继续的状态，或导致球在防守区域

出界。 

6.6 重新发球 

6.6.1 时间和位置——在球队的防守半场，裁判示意可开始比赛，球应在停球的地方重新开始。但此次发球必须

在离球门 15 米外的地方开始。在球队的进攻半场，必须在离停球点最近边界线的两米内发球。裁判应该尽

快恢复比赛，当对方球员在与获得球权的球员在三米范围内，对方球员必须离发球球员至少三米远方可发
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球继续比赛。 

6.6.2 推迟——违反三米距离要求是程序违规的犯规(慢哨)。在任何重新开始时，任何进攻球员都不得在持球球员

的三米范围内。裁判应指示快速恢复比赛，不用刻意去找重新发球的确切位置。仅当距离优势明显时，才应

推迟重新发球。 

6.6.3 出界——球出界时，重新发球点根据出界位置而定。裁判吹哨时，重新发球的球员必须已经在界内。发球员

不能从界外跑入发球。发球点距离出界点至少 2 米远发球，如果出界点靠近换人区，发球点必须离换人区

域至少 5 米。 

6.6.4 处罚时间——当犯规发生，且裁判完成罚时判罚，球权交给未犯规方并在他们的进攻半场的中场线前两米

内且离换人区至少五米的距离处发球。 

6.6.5 比赛暂停——比赛暂停结束后，获得球权的队伍发球时必须在比赛暂停的位置上发球，并且离最近的边界

线两米内。 边界线可以是球场中线。 

6.6.6 球权延续——当一节结束时的球权需延续到下一节，下节开始必须在上节球权的相同位置重新发球，如果

球在球队的进攻区域，必须在离边界线的两米内发球，边界线可以是球场中线。 

6.6.7 进球之后——在进球之后，门将需从门网里取球并准备好继续比赛。裁判需喊出 5 秒取球倒计时，并在略

低于肩膀的高度处进行波斩动作来代表倒计时。如果门将没能在 5 秒内取出球并准备好继续比赛，球权将

交换给另一队。5 秒取球倒计时结束后，裁判可鸣哨意示比赛继续，重置射门倒计时。此时裁判进行 5 秒的

守门圈倒计时。（前后有 2 次 5 秒倒计时，分别为取球倒计时和守门圈倒计时） 

6.7 得分 

6.7.1 得分定义——当球穿过球门平面视为进球，不论该球进球前是否有球权归属。 

6.7.2 进球者——最后一位进攻方的球员碰到球，并给予球足够的力量使得球完全的进入球门可视为进球者。当

防守球员碰到球并给予球足够的力量使得球完全进入球门可视为乌龙球，并把得分记到进攻球队的驻守球

员身上。 

6.7.3 比赛结果——比赛结束时得分更高的球队将被宣布为比赛的获胜者。 

6.7.4 比赛弃权/未比赛——如果开赛时球队包括处罚区内的所有球员少于六人，即可判定为比赛弃权，比分为 1-

0。当球队选择不出现在比赛现场时，即可判定为无比赛。 

6.7.5 进球无效——当球越过球门的平面，并且发生以下情况时，可视为进球无效： 

6.7.5.1 当球未能在小节结束前出手，或未能在射门倒计时结束前出手，不论裁判是否吹哨； 

6.7.5.2 裁判因任何原因鸣哨后，即使哨声的响起可能是无意的； 

6.7.5.3 当进攻方的球员干扰了守门圈内的守门员； 

6.7.5.4 当进球者为不合规或被犯规驱逐的球员； 
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6.7.5.5 当进球者所在球队的球员在场人数超过规定球员人数（除开处罚区域的球员人数）； 

6.7.5.6 当进攻球队的守门员处于进攻半场内； 

6.7.5.7 当进攻球员的球杆在射门时杆头脱落；或 

6.7.5.8 如果进球后，裁判在下一次活球前认定进球者的球杆不合格。 

6.8 球出界 

6.8.1 暂停比赛——当球出界时，比赛应当暂停 

6.8.2 有球权时——当持球球员踩到或者跨越边界线，或球杆和身体任何部位触碰到或跨越边界线地面时，此球

可视为出界，并且该球员会失去球权。出界之后，球权应交给对方球队在出界点附近已就位的队员来继续

比赛。 

6.8.3 无球权时——当无控球触碰或者跨越边界线时，或者球碰触边界线上或线外的任何东西，或者是球已不可

挽回的离开了赛场时，此球可视为球出界，出界前最后一次触碰到球的球队交出球权给对方。这种也可以

适用于进攻球队射门后球碰到球门门柱后出界，或射门后球未触碰球门门柱和防守球员后直接出界。 

6.9 挡拆 

6.9.1 挡拆站位——进攻球员可使用挡拆，挡拆球员必须站定且不能移动，必须以正常姿势站立。 

6.10 暂停 

6.10.1 裁判暂停——裁判可以因任何合规的理由呼叫暂停，来确保比赛的安全性。 

6.10.2 受伤暂停——当球员受伤时，如果裁判认定以下的情况： 

6.10.2.1 伤势严重； 

6.10.2.2 球员出血；或 

6.10.2.3 球员有进一步受伤的风险； 

比赛应当即将暂停，或当发生以下情况时，裁判可推迟鸣哨： 

6.10.2.4 进攻球队控球，裁判认为进攻球队即将进球，裁判可按照“延缓吹哨”里说明的方式推迟鸣哨； 

6.10.2.5 当球是无控球，裁判可等到其中一队拥有球权时再叫暂停。如果裁判认为即将进球，裁判可推迟鸣

哨。 

6.10.3 受伤球员——如果比赛时钟必须被暂停以允许受伤球员被治疗，除非球队使用球队暂停，否则受伤球员必

须在下次开球前离开赛场，可在下一次死球时回到赛场。如果受伤球员出现流血，伤口应被处理/消毒后，

方可返回赛场。 

6.10.4 球队暂停——当球队拥有球权且在进攻半场，或在死球后获得球权时可申请暂停。球队教练和拥有球权的

球员可叫暂停，该请求向裁判提出。 
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6.10.5 暂停时长——球队每个半场可拥有两次球队暂停，每四分钟的加时赛可拥有一次球队暂停。每次暂停时长

为 30 秒。在小节之间叫的暂停会被记录在下一个小节里。球队不可在未恢复比赛的情况下连续叫两次暂停。

球队可在比赛开始前叫暂停。 

6.11 比赛用球卡在装备或球杆里 

6.11.1 卡在队服或装备里——当球卡在球员的队服或装备里时，比赛即刻暂停，球权使用交替拥有原则授予。 

6.11.2 卡在球杆里——如果球卡在球杆里，裁判应当立即鸣哨，球权交给对方。当球员失去球杆，且球卡在球杆里

时，此规则同样适用。 

6.11.3 守门员——当守门员位于守门圈内时，上述两项规则不适用于守门员。此时球权应当授予防守球队。 

6.12 球卡在球门上 

6.12.1 条件——如球卡在守门圈内或门网上，裁判应暂停比赛，且球权应当授予防守球队。 

6.13 交替球权 

6.13.1 交替球权决定——当裁判无法认定球权时，球权应当交替授予。在开场时赢得掷硬币的球队可选择球队防

守的球门，或第一次交替球权。加时赛时，赢得掷硬币的球队可选择球队防守的球门，或第一次交替球权。

记分区应有人员记录交替球权使用情况。如果出现争议，以裁判判决为准。 

7 换人 

7.1 换人 

7.1.1 过程——当替换迫在眉睫时，随时可以通过换人区进行轮换。 替补球员必须在换人区等待他们要替换的

球员离开比赛场地后，才可以进入比赛场地。 球员可以随时替补，可以在中心线的任一侧进行替补。 

8 守门圈和守门员 

8.1 守门员 

8.1.1 任命——每个球队必须始终有一名守门员在比赛场上。 守门员是穿着守门员强制性防护装备的球员。 如

果守门员被另一名球员替换时，则该球员必须穿戴守门员强制性的防护装备，并被视为守门员。 

8.2 守门员的特权 

8.2.1 特权——守门员在守门圈里时，拥有以下特权和保护： 

8.2.1.1 守门员可以用球杆或身体以任何方式阻挡球。 当球在守门圈内的地面时，无论是移动还是静止，守

门员都可以用手击球或引导球。 守门员不能用手持球、接球，或用手捡球。  
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8.2.1.2 无论守门员是否拥有球，在守门员处于守门圈内时，任何对方球员都不得主动触碰守门员或其球杆。 

进攻方可以在不碰触守门员的情况下，争抢守门圈内的无控球。  

8.2.1.3 除非球在球杆中，如果守门员的球杆的任何部分，延伸出了守门圈上方假想圆柱体外，该球杆将被

视作其他普通球员球杆，可被触碰和敲击。 

8.3 守门圈有关限制 

8.3.1 身体对抗——当球在对手半场，处于活球时，进攻球员不得进入对手的守门圈或接触圈内任何部分。 

8.3.2 重新进入——守门员或防守球员在守门圈外拥有球的情况下，不得持球进入守门圈。 一旦球队在守门圈内

获得球权，而球随后离开守门圈，则在对方球队获得球权之前，球队不得故意将球返回到守门圈内。 

8.3.3 五秒倒计时——在守门圈内的防守队员在不能在圈内持球超过 5 秒。 如果球员试图通过故意丢球然后捡

起球来规避五秒倒计时，则该球员将被判犯规。 

8.3.4 守门员——如果守门员在守门圈外控球，将扔入或引入守门圈内，以试图重新获得球权或重置五秒倒计时，

则守门员将被判犯规。 

8.3.5 位置——球员的身体任何部位接触到守门圈时，都被视为在守门圈内。当球员的身体任何部分都没有接触

守门圈内任何区域，并且身体的一部分接触到守门圈外的地面时，该球员被视为在守门圈之外。 无论戴手

套的手是否握住球杆，带手套的手都不被视为球杆的一部分。 

8.3.6 防守球员——防守球员可以进入守门圈，以防止滚球越过球门线。 

9 犯规 

9.1 三种犯规类型 

9.1.1 犯规——犯规是球员违反比赛规则进行的不正当行为。 犯规时，可能会对球员判处 30 秒，1 分钟或驱

逐的判罚。 

9.2 犯规判罚时长 

轻微犯规——性质不太严重的犯规，即使第 10 节中没有具体描述，涵盖了除严重犯规和驱逐犯规外的所

有犯规。 

9.2.1 轻微犯规的判罚——轻微犯规的判罚如下： 

9.2.1.1 犯规时，如果对方球队无球权，交出球权即可。 

9.2.1.2 犯规时，如果对方球队拥有球权，则犯规队员需罚时 30 秒。 

9.2.2 严重犯规——严重犯规是指性质更严重的犯规。 

9.2.3 严重犯规的判罚——对严重犯规的判罚如下： 
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9.2.3.1 严重犯规时，不论对方是否有球权，都需要罚时 1 分钟。当一个球员发生 3 次严重犯规时，将不能

再继续本场比赛。 

9.2.3.2 对于 9.2.4.1 规则里的情况，如果是因为球队官员或守门员的犯规，导致记到驻守球员身上的，不计

入这 3 次的限制。 

9.2.4 驱逐出场犯规——去除犯规时性质上最严重的犯规，犯规时，犯规者直接驱逐出场。 

9.2.5 驱逐犯规——驱逐犯规的判罚如下： 

9.2.5.1 驱逐犯规的判罚是犯规者在比赛余下的时间里不得再上场，驻守球员在罚时区受罚 2 分钟。  

9.2.5.2 如果球员、教练、球队的非比赛成员，或与球队有正式联系的人员犯规，则犯规球队的驻守球员将

罚满 2 分钟，并加上驱逐队员到换人区前被判罚的其他处罚时间。 被驱逐出场的球员将一直受到球

队教练的监督，直到比赛结束，无论他们被驱逐后是否呆在替补席板凳上。  

9.2.5.3 如果球员、替补队员、教练、球队的非比赛成员或与球队正式有联系的任何其他人犯规，则赛事首

席裁判应在比赛结束后立即向比赛相关机构书面报告该事件。 如果没有首席裁判，则由该场比赛的

主裁判写该报告。 报告应表明要么认为驱逐对有关人员是足够的惩罚，要么认为需要采取进一步的

行动。 然后应根据相关法律和/或理事机构的规定处理该事件。  

9.2.6 罚退——任何球员犯了三次或以上的严重犯规(或开除犯规)，将被“罚退”，并且不得再参与比赛。 替补球

员此时替补进入比赛。如果被罚退的球员想要重新加入比赛，球员需要获得特殊许可才可以。 

10 轻微犯规 

10.1   干扰： 

10.1.1 当双方球员距离无球权归属的球 3 米以上时，不能以任何方式干扰对方跑向无球权归属的球。 

10.1.2 球员不能用身体或球杆来干扰正在追逐有球对手的球员。 

10.1.3 球员不能过于贴身防守无球对手，阻止其自由移动。 

10.1.4 冲、撞、推入、压低头和肩膀，或者倒退向已经确定位置的对手。不要求对手处于静止状态。本规则未禁

止合规的进攻挡拆。 

10.1.5 朝向对方的脸前推、冲击、敲杆。 

10.2   推人： 

10.2.1 球员不能用球杆、肘部或身体推对手。这包括抵挡。如果有一只手臂从球杆上离开，该手臂/肘部不能用

来保护球杆。 

10.3   违规挡拆： 
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10.3.1 任何进攻球员不能主动向防守队员做冲撞接触，以阻止对方防守其他队员。挡拆接触前，进攻球员必须是

以正常姿势站立不动的。 

10.3.2 任何进攻球员不能通过伸长球杆来妨碍防守球员的正常移动。 

10.4   顶人： 

10.4.1 球员不能使用球杆或身体的任何部位顶住或拉住对手的身体、衣服或球杆。 

10.5   将球扣留： 

10.5.1 球员不能以任何方式扣球。 

10.5.2 球员不能躺在地面球的上面。 

10.5.3 球员不能用球杆在地面上压住一个球，超过铲球的正常所需时间，拨动球是允许的。 

10.5.4 持球者不能通过将杆头紧贴身体，防止球掉落。 

10.5.5 持球者不能用手抓住拍头的任何部分，使得球无法掉落（包括不能用拇指挡住球）。 

10.5.6 球员运球时，不能将球举过肩膀以及贴脸，导致对手无法正常敲杆。 

10.6   持杆违规动作： 

10.6.1 球员任何情况下不能主动丢杆。 

10.6.2 除了位于守门圈以内的守门员之外，任何球员不能丢杆，至少要有一只手抓杆。位于守门圈以外的守门员

丢杆后，必须立刻捡起球杆，才能继续参与比赛。 

10.6.3 任何球员不能使用折断的球杆比赛，如果球杆在比赛过程中断裂，球员应立即拿着断裂的球杆离开比赛

场。如果折断的球杆有导致受伤的危险，应立即暂停比赛。 

10.6.4 如果场上的球员想和场下的球员更换球杆，场上这名球员必须先离开场地到替补席或换人区才能交换球

杆。 

10.6.5 如果球员以任何合规的方式掉落，捡回球杆会犯规，则适用“延缓吹哨”的规则。若球杆掉在守门圈内，可

能妨碍守门员守门，则比赛需要立刻暂停。 

10.6.6 当对手准备接球，且球不在球杆中时，任何球员不能敲击对手的球杆。这个规则不适用于：偶然的，空杆

公平争抢球权时的球杆碰撞。 

10.7   球队官员违规： 

10.7.1 教练、训练师或球队其他正式工作人员不得： 

10.7.1.1   在暂停或节间休息时间之外，未经裁判许可进入比赛场地； 

10.7.1.2   通过人工辅助工具与场上球员交流； 
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10.7.1.3   离开位于换人区与球门线之间的板凳区域。 

10.7.2 教练可以在板凳区域与场上球员正常交流。 

10.7.3 场边可以使用技术工具做指导帮助，但这些技术不能被用于质疑裁判的判罚。 

10.8   程序违规： 

10.8.1 任何不遵守本条规则或其他规则的犯规，均可吹程序违规。 

10.8.2 在计时员授权之前离开罚时区为犯规。犯规球员需返回罚时区，罚满计时。 

在任何停赛期间，除中场休息外，处于罚时的球员不得离开罚时区。 

10.8.3 拖延比赛。如果球员在停在期间击球、踢球或扔球，球员可能被判为拖延比赛，由裁判酌情判断。 

某队拖延比赛的情况： 

10.8.3.1 某节开始了，但球队还没准备好。 

10.8.3.2 因犯规或界外球停球后裁判示意重新开球，某队还没准备好比赛。 

10.8.3.3 当裁判调整装备后示意重新开球，某队还没准备好比赛。 

10.8.3.4 在一名受伤的球员被照顾后重新开球，某队还没准备好比赛。 

10.8.3.5 任何裁判认为的其他拖延比赛的行为。 

在当一支球队因拖延比赛被判罚，并需要罚时时，由该球队指定的“驻守球员”来接受罚时。 

10.8.4 场地界外球员参加比赛是程序违规。 

10.8.5 中心点开球吹哨时，每个指定区域的参赛球员数量不符合标准是程序违规。 

10.8.6 死球后重新发球时，必须与场上其他球员保持至少 3 米距离，否则是程序违规。 

10.8.7 任何违反换人规则的行为。 

10.8.8 任何违反守门圈规则的行为。 

10.8.9 任何违反暂停比赛规则的行为。 

10.8.10 场上球员超出规定人数要求时（但暂停时和场间休息时除外）。 

10.8.11 超过 1 名主教练和 2 名非球员人员在球队替补席或教练席。 

10.8.12 球员换人必须从换人区上下，除非是每节开始和结束时或暂停期间。受伤人员可以不从换人区下场。 

10.8.13 除非得到裁判的允许，否则球队的任何人员只能留在球队板凳区与裁判沟通（除非是队员合规的正处于比

赛场或换人区或罚时区）。 

10.8.14 球员不得进入对方球队的板凳区。如果在比赛过程中，球员无意中从比赛场地跑进对手板凳区，只要立刻
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离开对手板凳区，不算犯规。 

10.8.15 守门圈外拥有球的守门员不能将球抛入或引导球进入守门圈，以求重新获得球权或重新设定 5 秒计时。 

10.8.16 守门员不能故意丢球，然后捡起，从而重新设定 5 秒计时。 

10.9   装备违规： 

10.9.1 如果裁判发现球员穿着的护具或饰品是违规的，裁判应要求队员调整合规。球员首次犯规不判罚。如果球

员不合规，则不允许上场，直到着装合规，此时可以立刻替换上场。 

10.9.2 同一球员第二次违规，判罚为轻微犯规，并下场，直到着装合规。 

10.10   越位： 

10.10.1 当守门员的身体（包括球杆上戴手套的手，但不包括球杆本身）触及、踩或越过中心线时，球队越位。 

10.11   迟到： 

10.11.1 当一支球队未能在指定的比赛开始时间上场准备比赛时，该球队判为一次轻微犯规。 

10.12   用手将人推开： 

10.12.1 拥有球权的队员不能使用未持杆的手或手臂、或身体的任何其他部分来握住、推动或控制对手的球杆或身

体的运动方向。 

10.13   违规守门圈防守： 

10.13.1 当进攻球队在进攻半场拥有球权，防守队员位于球门延长线后，且与持球队员在一根球杆范围外，却仍然

停留在守门圈内防守的。 

11 严重犯规 

11.1    违规身体碰撞： 

11.1.1 对任何形式的对手进行身体碰撞都是违规的。 

11.2    球杆挥击： 

11.2.1 球员在任何情况下都不能故意地恶意或鲁莽向对手的球杆大幅挥击，在这种情况下，不论对手的球杆或身

体是否被打到，都属于犯规。  

11.3    球杆推人 

11.3.1 球员不能使用握在双手间的球杆来推对手，不论是球杆外戳，还是拿在离身体过远的位置，都属于犯规。 

11.4    绊倒 
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11.4.1 球员不能故意用球杆或身体的任何部位绊倒对手。 

11.5    非必要暴力行为 

11.5.1 过分暴力地违反顶人或推人规则，属于非必要暴力行为。 

11.5.2 进攻队员的挡拆动作不论是否合规，防守队员都不能故意和过度暴力的冲撞对方。 

11.5.3 球员故意和过度暴力的可避免动作，不论是用身体还是球杆，都会被认定为非必要暴力行为。 

11.6    违规球杆 

11.6.1 如果球杆的整体长度、拍头的尺寸或网兜深度因任何原因被确定为违规，或如果裁判确定球杆被故意改成

违规状态，属于严重犯规。 

11.6.2 以护球和伪装球，或阻止网兜中的球正常运动为目的，而以投机的方式制作的球网的球杆是违规的，任何

球员不能使用这种球杆。 

11.6.3 如果某队要求检查对方的球杆，裁判发现球杆合规，则提出检查要求的球队被判定为严重犯规，驻守球员

承担判罚。 

11.6.4 任何球员的球杆被发现没有球杆底托，或者拍头绳露出超出允许长度，视为严重犯规。 

11.7    违反运动精神 

11.7.1 任何球员、替补队员、非球员、教练或任何与比赛球队有官方关联的人不能： 

11.7.1.1 就已经做出的任何判决与裁判进行辩论 

11.7.1.2 以任何方式试图影响裁判的决定； 

11.7.1.3 对裁判、对手或观众使用任何亵渎的手势或语言，包括对种族、性取向等的言论。 

11.7.1.4 做出任何被裁判认为不符合道德的行为；或 

11.7.1.5 故意用手或手指玩球或开球时故意干扰对手的球杆。 

11.7.2 如果发生了违反运动精神的行为，且犯规者还在继续这么做，裁判有权将该球员驱逐出替补区。 

11.7.3 任何球员不能使用被改造后的球杆，以混淆对手认错球是否在球杆网兜里。在比赛剩余的时间里，这根球

杆需由官方记分员保管。 

如果一根球杆将要被检查，任何在此时阻止检查或调整球杆的队员、教练及球队其他相关人员，每个参与

者都会被判定为违反本规则。 

11.7.4 一支球队或球员，反复犯同样的犯规，可能被判定为违反运动精神犯规。 

11.8    危险的后续动作 

11.8.1 使用球杆朝着对手做出危险的后续动作。例外是，守门员进入危险后续动作的路径中时。 
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11.9    危险推进 

11.9.1 直接朝向对手或者完全不考虑对手站位的射门，守门员除外。 

11.10 危险的守门圈防守 

11.10.1 当进攻球队在进攻半场拥有球权，防守队员位于球门延长线前，且与持球队员在一根球杆范围外，却仍然

停留在守门圈内防守的。 

11.11 人墙犯规 

11.11.1 防守队员成群地站在球门前或者组队站在球门前，且不是与对手控制在一球杆的距离范围内。 

球门前，前后夹击一名无球队员是允许的。 

12 驱逐犯规 

12.1    定义 

12.1.1 球员、替补队员、非比赛队员、教练或任何与球队有正式联系的人，故意用手、球杆、球或其他方式攻击

或企图共计对手、非比赛队员、教练、观众或任何人，均可构成驱逐犯规。 

12.2    举例 

12.2.1 如果裁判因场上发生打斗而“冻结”板凳区，或处于任何其他原因，要求板凳区队员留在该区域，任何违规

的球员可被驱逐出比赛。例外情况是医护人员可离开板凳区进入场地照顾受伤球员。 

12.2.2 如果来自两队的两个球员正在打架，第三个参与者加入争吵，该第三者也将被驱逐。 

12.2.3 拒绝接受裁判的判罚，或对裁判使用威胁、犯规或辱骂的语言和手势，或对裁判有不当的行为，均将被驱

逐。 

12.2.4 参与打斗的球员将自动得到驱逐犯规判罚。 

12.2.5 故意冲撞、敲击对手的头部、颈部区域，或正后方。 

12.2.6 故意瞄准或不考虑对方球员位置的射门，直接打到对手膝盖以上的位置，守门员除外。 

13 判罚管理 

13.1    继续 

13.1.1 当球员或球队犯轻微犯规时处于无控球且没有得分机会的状态，被犯规球队可能因立即暂停比赛而处于

不利地位时，裁判员应有动作和口头方式发出 "继续（Play-on） "的信号，并应暂缓吹哨，直到潜在优势

的情况结束为止，具体如下：  
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13.1.1.1 如果被犯规方拿到球，继续的情况中止，裁判停止继续信号； 

13.1.1.2 如果被犯规方没有拿到球，则哨声响起，被犯规方获得球权； 

13.1.1.3 如果被犯规方在首次继续信号阶段轻微犯规，则哨声响起，最初被犯规的一方获得球权； 

13.1.1.4 如果在继续信号阶段的过程中再有多次犯规，则裁判立即停止比赛并进行犯规判罚。应执行那些应

该被罚时的犯规判罚。 

13.2    延缓吹哨技术 

13.2.1 如果防守队员犯规，进攻队员在犯规发生时持球，裁判认为即将有得分机会，并且犯规行为没有导致持球

队员丢球，那么裁判需举起一只手臂直向上，并按住哨子，直到失去进球机会。 

13.2.2 以下情况被认为失去进球机会： 

13.2.2.1 进攻队失去控球权，或射门结束； 

13.2.2.2 进攻球队显然已经失去在最初的进球机会里进球；或 

13.2.2.3 在延缓吹哨的情况下，当球在防守球门延长线前，进攻队使球到达球门延长线之后，然后球再到球门

延长线之前，之后再次让球到球门延长线之后；或 

13.2.2.4 在延缓吹哨的情况下，当球在防守球门延长线后，进攻对使球到球门延长线前，再使球到球门延长线

之后。 

13.2.3 不论犯规行为是否是针对持球的这位队员，延缓吹哨都应实施。 

13.2.4 传球是指持球队员将球以投掷、弹跳或滚动的方式转移给队友。 

13.2.5 在延缓吹哨情况下，射门依然是射门，直到： 

13.2.5.1 很明显无法进球； 

13.2.5.2 进攻球队的任意球员给球施加动力； 

13.2.5.3 防守球队的任意球员获得控球权；或 

13.2.5.4 球击中守门员或球门柱后，球又打到守门圈外任意进攻或防守队员；此时球应立刻被判定为死球。 

13.2.6 当延缓吹哨被误用，当裁判随后吹哨暂停时，球权应判给延缓吹哨时拥有球权的球队。 

13.2.7 当裁判无意吹响哨子时，球权判给拥有球权的一方。如果两队都没有球权，则根据开球规则在场地中心重

新开球。 

13.3 巧合犯规 

13.3.1 巧合犯规是指在活球或死球时，无法确定顺序的犯规。 

13.3.2 如果双方都没有控球权，犯规将互相抵消，会在哨声响起的位置以交替拥有的方式授予球权。如果在开球
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阶段的“控球权”或“自由球”之前发生了巧合犯规， 则在场地中间用开球规则重新开球。 

13.3.3 在延缓吹哨和“继续”时，持球球队产生任何犯规，裁判应立即吹哨。 

13.3.4 如果持球球队或有权拥有球权的球队犯规，两队所有参与犯规的球员将被罚，适用以下规则： 

13.3.4.1 如果一支球队的总判罚时间比另一支球队的多，则应将总判罚时间较短的球队获得球权； 

13.3.4.2 如果总判罚时间相等，则在第一次犯规时拥有球权的球队获得球权； 

13.3.4.3 如果总判罚时间相等，且两队在第一次犯规时都没有控球，则适用交替控球； 

13.3.4.4 为了计算总的判罚时间，如果是巧合犯规，驱逐犯规应被记作 2 分钟的罚时； 

13.3.4.5 巧合犯规发生后，不能直接自由发球。 

13.4 球员犯规执行 

13.4.1 被判罚的球员，应立即向罚时区报到。该球员必须坐在罚时区，遵守以下规则，直到被处罚计时员释放为

止。 

13.4.2 处罚时间是指犯规球员离开赛场退离比赛的时间。处罚时间从犯规球员坐在罚时区，且场上吹哨重新开始

比赛同时满足开始计算。犯规球员之后应从罚时区重新进入比赛。 

13.4.3 处罚时间应与比赛时间同步计算。在比赛暂停期间，或节间休息时，被罚球员不得离开罚时区，但中场休

息除外，但必须在比赛开始时返回罚时区完成罚时。 

13.4.4 只有罚时倒计时结束时，处罚才结束。 

13.4.5 如果守门员犯规，适用以下规则： 

13.4.5.1 驻守球员和有资格的替补球员承担守门员罚时； 

13.4.5.2 如果守门员被驱逐出场，裁判应叫停比赛，并给予合理的换人时间。 

13.5 犯规汇报 

13.5.1 流程——以下程序适用于任何犯规处罚的报告： 

13.5.1.1 裁判向处罚计时员报告犯规是否是需罚时的犯规； 

13.5.1.2 裁判决定犯规球员的处罚时长，亮出对应色卡。绿卡为 30 秒（轻微犯规），黄卡为一分钟（严重犯

规），红卡为驱逐出比赛。 

13.5.1.3 处罚计时员需记录下裁判给出的犯规定义。 
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14 场地图 

 

注： 

•所有线条应为白色或显著对比色 

•边界线和守门圈应为 5 -10 厘米宽 

•球门线应为 5 厘米 

•所有席位区域线应为 5 厘米 

•中线应为 10 厘米 

•红点为圆锥或塔，应设置在边界线外的边缘 

•替补席板凳应放置离边线至少 5 米处 

•计时记分桌应放置离边线 5 米处 

•参考规则 1 的尺寸 
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